
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お見事です！ もう少し下です～！ 

晴天に恵まれ、絶好の外出日和となりました♪ 皆さんの表情もとても活き活きとされていましたね！あやめもきれいでした☆ 

これからもどんどん外出していきましょう～♬ 

両ユニット合同でのお茶会です。今回はビュッフェ形式です★ 

どれ、私がとってあげっ

からね～ 

あ！それも食べたいな～ 食べたい物を自分で選べ

るっていいね～ 

シュークリーム・しっと

り饅頭・煎餅・果物です 

ホットケーキです♪ 

生地のこねがだは任せなさい～！ 頼もしいです★ 

待てずにつまみ食い★ 

な～んて場面もあったり w 

おやつの感想を 

お願いしますっ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

URL:http://www.homeikai.or.jp 

ゴルフクラブを持つ姿が様になっていますね～★ 

まるで熟練者みたいです！ 

手ほどきを受けた後は、ゲーム開始です！ 

皆さんファイトですっ 

お楽しみのお昼ごはんです☆バーベキューってなんでこんなに美味しいんでしょうかね～。運動後なので、また格

別ですね♪ メニューはお肉・おにぎり・焼きそば・冷やしトマト・漬け物・みそ汁 です☆ 

自治会の皆様、ごちそうさまでした♪ 

今後も外出や野外での活今後も外出や野外での活今後も外出や野外での活今後も外出や野外での活

動を計画しております。動を計画しております。動を計画しております。動を計画しております。安心安心安心安心

して活動できるように、熱中して活動できるように、熱中して活動できるように、熱中して活動できるように、熱中

症予防のためにも帽子をご症予防のためにも帽子をご症予防のためにも帽子をご症予防のためにも帽子をご

持参いただけないでしょう持参いただけないでしょう持参いただけないでしょう持参いただけないでしょう

か？か？か？か？    

お忙しいとは思いますが、お忙しいとは思いますが、お忙しいとは思いますが、お忙しいとは思いますが、

是非ご協力お願いいたしま是非ご協力お願いいたしま是非ご協力お願いいたしま是非ご協力お願いいたしま

す。す。す。す。    


